
じゃがいもクイズ

こんにちは！作り手の顔の見えるお野菜をお届けしているベジリンクです。
お子様と一緒に、野菜について楽しみながら学んでいただきたい！という想いから毎月発行
しています。
お子様と一緒に楽しみながら、野菜について学んでいただければ嬉しいです！
今回の特集は「じゃがいも」。ポテトサラダに肉じゃが、フレンチフライなど、こどもに人
気のある野菜の一つです。じゃがいもの秘密に迫ってみましょう！

デザイン・イラスト：織田博子（http://odahiroko.jp）

9 月号予告「米（米粉）特集」

引き続き編集部へのコメントもお待ちしております。e-mail：info@vege-link.com

じゃがいもの特性

べジリンク畑でじゃがいもを作っています

アレルギー対応の食材としても便利な「米粉」。「グルテンフリー」と言われ、以前よりもよく見か
けるようになりましたが、どんな特徴があるのでしょう？　小麦粉との違いや、どんなものに使わ
れるのか、そもそもどうやって作られるのか等々、ご紹介します！

　　　　　　　　　　　

保育園に新鮮野菜を毎日お届け！

株式会社ベジリンク -食を通じて、子どもと未来を創る！

東京都千代田区紀尾井町 1番 3号 東京ガーデンテラス紀尾井町 紀尾井タワー 14F

　　　　　　　　　　　

毎月発行ベジリンクの

           8 月号

種芋は、普通に食用として
売られているじゃがいもと
は異なり、病害虫に強く、
発芽の力が強いことなど
が、種芋の条件。

じゃがいもの食感は、粉質・粘質に
分けられます。粉質はほくほくして
ポテトサラダやコロッケにむきま
す。一方、粘質はしっとりして煮崩
れしにくく、肉じゃがにむきます。
実の色が黄色や赤、紫になるものも
あるので、いろんなポテサラを作る
もの楽しそう。

ベジリンクの取り組みが、『こどもオレンジページ No.5』に掲載されました！

農業体験は、食の大切さを実感できることはもちろん、
“こどもの感性を刺激してくれる” として注目されてい
るということで、今回畑ツアーに密着取材していただ
きました♪
親子で食を楽しめるアイデア満載のオススメ雑誌です。

こちらからご購入も可能です→

じゃがいものくぼみから
は、根ではなく、芽がでま
す。種芋を植えて、発芽を
待ち、1 か月くらいで発芽
します。

じゃがいもが太陽光に当た
ると緑色になり有害物質で
あるソラニンの含有量が増
えるため、土寄せをして埋
めるようにしています。

じゃがいもの花は薄紫です
が、種類によって色が違う
のが面白いです。花が咲く
とトマトのような実がなる
こともあります。

べジリンクの畑「かけっこファーム」を管理しています。じゃ
がいもは春植えの場合２月に種芋を植えて、１か月くらい
で芽が出てきます。実ができるまでは半年ほどかかります。
その間のお手入れも大変ですが、暑い晴れた日に収穫する
のが一番大変です。だからこそ、収穫したじゃがいもを食
べるときは達成感があります！

べジリンク社員の小原さんにインタビュー

おなじみの食材「じゃがいも」ですが、植物
におけるどの部分を食べているのでしょう
か？
①根っこ　②くき　③実　

答えは……②茎（くき）！　正確には「地下茎」
と呼ばれる部分を食べています。
じゃがいもを掘ると、太くて白い茎の先に、
小さな芋がついているのが見られることも。
この芋が大きくなると、「じゃがいも」とし
て食べられる食用の芋になります。

材料
じゃがいも　中 4個
にんじん　　1/2 本
たまねぎ　　1/2 個
きゅうり　　1/2 本
ハム　　　　4枚
マヨネーズ　大匙 10
塩、コショウ　適量

作り方
１．ジャガイモを皮ごと茹でる。竹串がすっと通るくらいまで茹でる。
２．熱いうちに皮をむき、マッシャーでつぶす。
３．たまねぎは薄くくし切り、にんじんは薄くいちょう切り。耐熱皿に入れて軽くラップして
　　1分半電子レンジであたためる。きゅうりは薄切り。ハムは短冊切り。
４．マヨネーズをあえ、塩・コショウで味を調える。

紫のじゃがいも
があるんだ！
ちょっと
こわい！

いろんなじゃがいもをポテサラにしてみた

しっとり系の代表。塊
が大きいので食べ応え
あり。

しっとり。くりのよう
な甘みがあり、濃厚な
味わい。

紫色のじゃがいもで
す。見た目がおしゃれ
です。

メークイン インカのめざめシャドークイーン
ほくほくの
じゃがいも
は、つぶすの
が楽しい！

男爵

ほくほく系の代表。つ
ぶしやすく調味料の味
がよくからみます。

チ

生

カき

ラ

る

1

野
や

菜
さ い

を作
つ く

っているのは

どんな人
ひ と

？

自
じ

分
ぶ ん

で野
や

菜
さ い

を育
そ だ

ててみたら……？

苦
に が

手
て

な野
や

菜
さ い

も

食
た

べられるようになるかも！

みん
なで育

そだ

てた野
や

菜
さい

たち

食
しよく

の大
た い せ つ

切さを実
じ つ

感
か ん

できるだけでなく、こどもの感
か ん

性
せ い

を刺
し

激
げ き

してくれると注
ちゆう

目
も く

されているのが、
農
の う

業
ぎよう

体
た い

験
け ん

です。農
の う

作
さ

業
ぎよう

は、今
い ま

話
わ

題
だ い

の「総
そ う

合
ご う

的
て き

な学
ま な

び」の宝
ほ う

庫
こ

。今
こ ん

回
か い

は、給
きゆう

食
しよく

食
しよく

材
ざ い

と食
しよく

育
い く

サービスを
提
て い

供
きよう

する「はいチーズ！べジ」主
し ゆ

催
さ い

の〈畑
はたけ

ツアー〉に潜
せ ん

入
にゆう

。こどもたちと畑
はたけ

の様
よ う

子
す

をレポートします！
監修／塚田祥世（べジリンク）　写真提供・取材協力／はいチーズ！　構成・文／太田順子

「食
し よ く

」と「自
し

然
ぜ ん

」を楽
た の

しく学
ま な

ぶ

野
や

菜
さ い

と仲
な か

よくなれる畑
は た け

ツアー

おうちや学
がつ

校
こう

で食
た

べている野
や

菜
さい

たち。スーパーでしか
見
み

たことがない人
ひと

もいるかもしれません。それらの野
や

菜
さい

は、どのように育
そだ

っているのでしょう？　種
たね

まきから
収
しゆう

穫
かく

まで、自
じ

分
ぶん

たちの手
て

で農
のう

作
さく

物
ぶつ

の世
せ

話
わ

をすれば、ふだ
ん何

なに

気
げ

なく口
くち

にしている野
や

菜
さい

がぐっと身
み

近
ぢか

に感
かん

じられ
るはず！　「成

せい

長
ちよう

を観
かん

察
さつ

する力
ちから

」が自
し

然
ぜん

と身
み

につきます。

私
わたし

たちが食
た

べている野
や

菜
さい

は、農
のう

家
か

の人
ひと

が手
て

間
ま

をかけて大
だい

事
じ

に育
そだ

てたもの。そ
のことを農

のう

家
か

さんとの交
こう

流
りゆう

を通
とお

して実
じつ

感
かん

することができます。野
や

菜
さい

を作
つく

って
くれた人

ひと

や畑
はたけ

に対
たい

して感
かん

謝
しや

の気
き

持
も

ちが
自
し

然
ぜん

とわいてくるでしょう。さらに畑
はたけ

では、こどもどうし、こどもと大
お と な

人、農
のう

村
そん

の人
ひと

と都
と

市
し

の人
ひと

など、たくさんの人
ひと

と交
まじ

われる絶
ぜつ

好
こう

のチャンス。新
あたら

しい地
ち

域
いき

交
こう

流
りゆう

の場
ば

でもあるのです。

「
ふ
か
ふ
か
の
土つ

ち

」は
、土つ

ち

の
中な

か

に
酸さ

ん

素そ

や
水す

い

分ぶ
ん

が
あ
り
、

微び

生せ
い

物ぶ
つ

が
た
く
さ
ん
す
ん
で
い
る
証し

よ
う

拠こ

。

「
完か

ん

一い
ち

さ
ん
が
作つ

く

っ
た
野や

菜さ
い

な
ら
食た

べ
て
み
よ
う
」と

苦に
が

手て

な
野や

菜さ
い

に
挑ち

よ
う

戦せ
ん

す
る
こ
ど
も
も
い
る
そ
う
。

堆
たい

肥
ひ

には、しょうゆの
製
せい

造
ぞう

工
こう

場
じよう

から出た昆
こん

布
ぶ

も混
ま

ぜています。

堆
たい

肥
ひ

の中
なか

には微
び

生
せい

物
ぶつ

がすみ、さまざまな働
はたら

きをして
います。堆

たい

肥
ひ

は、いい土
つち

をつくるためになくてはな
らない存

そん

在
ざい

。堆
たい

肥
ひ

を畑
はたけ

に混
ま

ぜることで、微
び

生
せい

物
ぶつ

が働
はたら

き、栄
えい

養
よう

たっぷりのふかふかの土
つち

になります。収
しゅう

穫
かく

だけでなく、堆
たい

肥
ひ

や土
つち

の成
な

り立
た

ちを知
し

ることで、こ
どもたちは自

し

然
ぜん

の循
じゆん

環
かん

サイクルを学
まな

びます。

畑
は た け

は小
ち い

さな大
だ い

自
し

然
ぜ ん

！

堆
た い

肥
ひ

って知
し

ってる？

教
おし

えてくれたのは……

塚
つ か

田
だ

祥
さ ち

世
よ

さん
「はいチーズ！べジ」を運

うん

営
えい

す
る株

かぶ

式
しき

会
がい

社
しや

ベジリンクの創
そう

業
ぎよう

者
しや

。人
ひと

が生
い

きるうえで欠
か

かせ
ない「食

しよく

」を通
つう

じて、こどもた
ちの未

み

来
らい

を〈創
つく

る〉さまざまな
事
じ

業
ぎよう

を展
てん

開
かい

している。

　農の
う

業ぎ
よ
う

体た
い

験け
ん

は
、
土つ

ち

い
じ
り
や
野や

菜さ
い

の
収し

ゆ
う

穫か
く

を
通つ

う

じ
て
、

こ
ど
も
が
自し

然ぜ
ん

と
ふ
れ
あ
え
る
貴き

重ち
よ
う

な
機き

会か
い

で
す
。現げ

ん

代だ
い

の
生せ

い

活か
つ

で
私わ

た
し

た
ち
が
忘わ

す

れ
が
ち
な
季き

節せ
つ

の
移う

つ

り
変か

わ
り
を

身み

近ぢ
か

に
感か

ん

じ
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。大お

と

な人
に
な
っ

て
も
、
自じ

分ぶ
ん

を
癒い

や
し
て
く
れ
る
原げ

ん

風ふ
う

景け
い

と
し
て
、
畑は

た
け

や

自し

然ぜ
ん

を
心こ

こ
ろ

に
刻き

ざ

ん
で
ほ
し
い
な
と
思お

も

い
ま
す
。

　ま
た
、「
農の

う

作さ

業ぎ
よ
う

が
こ
ど
も
の
感か

ん

性せ
い

に
ど
の
よ
う
な
影え

い

響き
よ
う

を
与あ

た

え
る
か
」を
科か

学が
く

的て
き

に
検け

ん

証し
よ
う

し
た
と
こ
ろ
、
農の

う

作さ

業ぎ
よ
う

中ち
ゆ
う

に
興き

よ
う

味み

度ど

、ワ
ク
ワ
ク
度ど

の
上じ

よ
う

昇し
よ
う

と
、ス
ト
レ
ス
度ど

の

低て
い

下か

が
み
ら
れ
、楽た

の

し
ん
で
作さ

業ぎ
よ
う

に
取と

り
組く

ん
で
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。種た

ね

ま
き
か
ら
収し

ゆ
う

穫か
く

ま
で
を
自じ

分ぶ
ん

た

ち
の
手て

で
行お

こ
な

う
こ
と
で
、
達た

つ

成せ
い

感か
ん

が
味あ

じ

わ
え
、
自じ

信し
ん

や
自じ

己こ

肯こ
う

定て
い

感か
ん

を
持も

つ
こ
と
に
も
つ
な
が
る
と
思お

も

い
ま
す
。

自し

然ぜ

ん

の
チ
カ
ラ
が

こ
ど
も
の〈
心こ

こ
ろ

〉を
耕た

が
や

し
て
く
れ
ま
す

収
しゆう

穫
か く

する

自
じ

分
ぶん

たちで育
そだ

てた野
や

菜
さい

を収
しゆう

穫
かく

する喜
よろこ

びは格
かく

別
べつ

。お店
みせ

で
見
み

るきれいにそろった野
や

菜
さい

だけでなく、いろいろな
形
かたち

・大
おお

きさの野
や

菜
さい

があるこ
とを知

し

ります。

土
つ ち

に触
ふ

れる

こどもたちは、土
つち

が大
だい

好
す

き！
土
つち

の上
うえ

に寝
ね

ころんだり、跳
と

びはねたり、はだしで駆
か

け
回
まわ

ったり……。土
つち

に触
ふ

れて
遊
あそ

ぶことで、五
ご

感
かん

が最
さい

大
だい

限
げん

に刺
し

激
げき

されます。
掘
ほ

った土
つち

の感
かん

触
しよく

や収
しゆう

穫
かく

した野
や

菜
さい

の重
おも

みを自
じ

分
ぶん

の体
からだ

で覚
おぼ

えます。
ふだんは野

や

菜
さい

が苦
にが

手
て

な子
こ

も、畑
はたけ

でとれたにんじん
には、かぶりついて食

た

べることも。

泥
どろ

だらけになったこ
どもたちは、本

ほん

当
とう

にいい顔
かお

をし
ています！

30年
ねん

以
い

上
じよう

前
まえ

から化
か

学
がく

肥
ひ

料
りよう

や農
のう

薬
やく

に頼
たよ

らずに野
や

菜
さい

を育
そだ

て
ている「たがや
す倶

く

楽
ら

部
ぶ

」の
齊
さい

藤
とう

完
かん

一
いち

さん。

「たがやす倶
く

楽
ら

部
ぶ

」の敷
しき

地
ち

内
ない

には、「はい
チーズ！ベジ」の専

せん

用
よう

畑
ばたけ

「かけっこファー
ム」があります。

保
ほ

育
いく

園
えん

・小
しょう

学
がつ

校
こう

に給
きゆう

食
しよく

食
しよく

材
ざい

を配
はい

達
たつ

する
とともに、食

しよく

育
いく

サービスを届
とど

けている
「はいチーズ！べジ」。農

のう

家
か

と強
つよ

いネット
ワークを持

も

っており、全
ぜん

国
こく

から作
つく

り手
て

の顔
かお

が見
み

える野
や

菜
さい

を届
とど

けています。「食
た

べること」と「体
たい

験
けん

すること」を一
いち

連
れん

の
流
なが

れで行
おこな

うことで、こどもの「生
い

きるチ
カラ」をはぐくみます。
https://vege-link.com/

「たがやす倶
く

楽
ら

部
ぶ

」には、堆
たい

肥
ひ

場
じよう

があり、そこでは、
落
らつ

花
か

生
せい

の殻
から

や地
じ

元
もと

の酒
さか

蔵
ぐら

の酒
さけ

かす、コーヒーかすな
ど植

しよく

物
ぶつ

系
けい

のものだけを使
つか

った堆
たい

肥
ひ

作
づく

りをしています。

さつまいも、じゃがいも、
落
らつ

花
か

生
せい

、にんじんな
ど、収

しゆう

穫
かく

する野
や

菜
さい

は季
き

節
せつ

によって
さまざま。

小
ちい

さな子
こ

も、畑
はたけ

の豊
ゆた

か
さや実

みの

りを全
ぜん

身
しん

で感
かん

じ
取
と

っています。

食
た

べる

収
しゆう

穫
かく

したての土
つち

がついた野
や

菜
さい

を、そのままパクリ。自
し

然
ぜん

農
のう

法
ほう

で作
つく

られた野
や

菜
さい

の味
あじ

や香
かお

りをダイレクトに感
かん

じ
ることができます。この味

あじ

の記
き

憶
おく

はとても大
だい

事
じ

。

こんなに
たくさん
とれた！

ふかふかして
気
き

持
も

ちいい！

に
ん
じ
ん
が

甘あ
ま

い
！

3233　

ほくほくしっとり

こどもにも人気のポテトサラダ。どのじゃがいもで作ると美味しいか、実験してみました！


